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NAVOD K POUZITI




PRUVODCE POUZIVANIM

Multifunk&ni skladaci push-up deska Excellent Octagonal je ur€ena na
cvi¢eni a posileni zad, tricepsl a prsou.

StacCi jednoduSe zasadit prislusné opérky do konkrétni, barevné rozliSené
polohy na desce a mizete zacit cvicit.

Pfi vymeéné jednotlivych pozic postupujte opatrné bez
zvySeného usili.
Desku skladujte nejlépe v suchém prostredi.

Fitness deska nabizi 9 nastaveni poloh cviceni:

- 4 na ramena (Cervena barva),
- 2 na tricepsy (zelena barva),
- 3 na zada (Zluta barva).

Skladaci deska i opérky jsou vyrobené z odolného ABS plastu, opérky jsou
navic opatrené silikonovymi protiskluzovymi rukojetmi. Po rozlozeni ma
deska rozméry 64 x 20,5 x 2 cm a vazi témer 1 kg, rukojeti opérek jsou Siroké
13 cm.

Deska je navic doplnéna dvéma pary taznych krouzkd, které slouzi pro
uchyceni elastickych gumolan pro obohaceni vaseho tréninkového fitness
programu o dalSi cviky. Elastické gumy s rukojetémi vSak nejsou soucasti
baleni.

Maximalni zatiZzeni 100 kg.

Push-up deska Excellent Octagonal je praktickym vybavenim pro vasSe
doméci posilovani.




NASTAVENI DESKY

Cervene cary
Cervené - ramenni ¢ary zajistuji kvalitni postaveni pro horni ¢ast téla.
Odcvicite s nimi nékolika zplsoby cela ramena.

e st

cary

Zluté Cary jsou vhodné pro kvalitni procvi¢eni prsnich a tricepsovych svald.

Zelené cary

Zelené nastaveni je vhodné pro zadni ¢ast téla. Pfedevsim zadnich sval(

a trapézd.




